Vitesse de lecture (mots par minute)

Age / Niveau scolaire

Lecture silencieuse

Lecture a voix haute

CE1 116 +42 68 + 28
CE2 95+ 26
CcM1 148 £ 45 116 £33
CcM2 137 £ 31
6° 164 + 54
5e 154 + 32
4e 170 £ 52
2nde 187+ 53
Terminale 188 + 56
Adulte 238 £ 51 183+ 26

Valeurs issues de la littérature - A interpréter selon la compréhension et le contexte de lecture
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Durée moyenne de fixation (en millisecondes)

7-10ans ~ 270 ms

11-14ans ~ 250 ms

15-18 ans ~ 240 ms
Adulte ~ 200 - 250 ms

Valeurs issues de la littérature - A interpréter selon la compréhension et le contexte de lecture

* Brysbaert M. How many words do we read per minute? A review and meta-analysis of reading rate.

Journal of Memory and Language. 1 déc 2019;109:104047.

* Spichtig AN, Hiebert EH, Vorstius C, Pascoe JP, David Pearson P, Radach R. The Decline of

Comprehension-Based Silent Reading Efficiency in the United States: A Comparison of Current Data

With Performance in 1960. Reading Research Quarterly. 2016;51(2):239-59.

* Evaluation en fluence de lecture (ELFE) 2008 (valeurs de référence pour le texte “Monsieur Petit”)




